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en la capacitacibn de prornotores de salud, 118 
para apoyar a promotores, 187-191 
problemas que surjan, Introducci6n-2. 132-1 34, 

531 -532 
y 'dinsrnica de la comunidad', 125-128 

Parto, 415426 
cornplicaciones durante el, 424  
dibujos adecuados del, 247 
historias acerca del, 263-266.404405.420 
lo  que 10s trabajadores de salud y las parteras 

pueden aprender, unos de otrospuedenaprender.unosdeotros.119.418 119,418 
materiales educativos de bajo costo. 209.422423 
registros para parteras. 420421  
teatro cornunitario sobre prhcticas daiiinas, 425 
tradiciones, 139.420 
y presi6n de la sangre, 372 

Pesar a 10s bebes y niiios 
(vea Clt'nica para rnenores de cinco afios) 

Pesas caseras para pesar beb6s. 309-310 
Pies hinchados durante el embarazo. 407409 
Pizarr6n o cartelera de i m i n  (rnagnetim). 225 
Pizarrdn o cartelera de cuerdas, 225 
Placenta, 140,209,419,422 
Planificaci6n familiar, 435444 

carnpafias del gobierno, 4 3 7 4 3 8  
costumbres locales, 137,442 
creencias acerca de la dieta, 442  
cuento de Lardin Gabas, Nigeria, 268 
espaciarniento de nifios (dejar aiios entre uno y 

otro), 268 
pildoras anticonceptivas y presibn de la sangre, 373 
por qu6 10s pobres necesitan tener muchos hijos.436 
religi6n y ,  441 
viejas y nuevas tradiciones en Liberia. 137 

Planificar una clase, 97-1 14 
comparaci6n entre enfoques abiertos y cerrados, 

97-102 
sobre el cuidado prenatal, usando hoja de registro, 

407409 



sobre el uso de  Donde No Hay  Doctor, 375412 
sobre el uso del 'Inforrne sobre el enferrno', 41 0 
sobre la fiebre, 99-102 
sobre la presi6n de la sangre, 369-374 
sobre problernas de 10s ojos, 98. 402 
usar el indice y contenido de Donde No Hay Doctor, 

394 
(vea tarnbien Sociodrarnas) 

Planificar un prograrna de capacitacibn, 5182 
ernpezar bien, 83-96 
esquerna de preguntas a considerar, 55-58 
horario semanal, 7780.85 
nutrici6n. temas a incluir, 507 
participacibn de 10s estudiantes en la planeacibn, 

52.96 
pasos para planear el contenido de un curso, 6280 
prirneras decisiones, 59-61 
seguimiento, actualizaci6n y capacitaci6n 

continuada. 201 
(vea tarnbien Planificar una clase) 

Pobreza, corno causa de enferrnedad, Introduccibn- 
7-72.349.478-480.522 

Prectica simulada (vea Sociodrarnas) 
Preguntas 

guia sobre preguntas de exarnen, 169-171 
paraencuestas cornunitarias, 63,123-124.496499. 

528-529 
para evaluar c6mo enseiiarnos, 181 
sobre planificacibn familiar, 440 
sobre planificaci6n general de u n  curso, 156 

Presidn de la sangre, 369-374 
Prirneros auxilios, rnateriales de enseiianza, 212, 

216-217,219,220 
Problemas, h r n o  resolverlos 

del apoyo a prornotores, 188-193, 198-200 
de nutrici6n. 482-510 
paso a paso (metodo cientifico), 329-339 

Prograrnas de capacitacion 
(vea Planificar un prograrna de capacitacidn) 

Prornotores de salud 
ayuda rnutua entre, 187-188.348 
corno capacitadores de otros prornotores de salud, 

4849,200 
corno asesores de otros prornotores. 193 
instructoresde los.8.43-50,151.160-164.180-181 

202 
10s niiios corno. 445474 
selecci6n de. 33-42 
su papel al planificar cursos de capacitaci6n. 52, 

62-67,96 
su papeldeenseriara la cornunidad.7.114.379-381 , 
416.448 

Propaganda cornercial, corno causa de abuso de 
rnedicinas, 343, 574-578 

Prbstata, material educativo. 41 1 
Proteinas, 339, 516 (vea tarnbien Nutricibn) 
Proyecto Piaxtla, Ajoya, MBxico, Introducci6n-7-12 

61 9-620 
capacitacibn de prornotores de salud, 48-49, 

116-119. 154-155.168.201 
clases sobre uso de Donde N o  Hay Doctor, 376 
cuento de 'detectives' para aprender el metodo 

cientifico. 333-335 
Fiestas de salud', 572 

guia para visitantes, 185,203-204 
intercarnbios educativos. 560, 620 

teatro cornunitario, 425,561 -605 
titeres, 472473,605605 

Pulrnones 
auxiliar de enseiianza. 219 
exarninar con golpecitos (percutir), 214;con 

estetoscopio (auscultar), 314 
(vea tambidn Respiraci6n) 

Pulrnonia 
cbrno es la respiration, 287,314 
cuento sobre la, 404 
material educativo. 338339 
sociodrama, 390-391 

Pulso artificial. 282 

Quernaduras, 140,451 ,452,454 

'Red' o 'cadena' de f r io .  para las vacunas, 31 1 
Registrar datos, 194-1 97 

aprendizaje sobre. 406-410 
en consulta clinica. 154-159 
en la clinica para rnenores de 5 aiios, 429433 
forrnularios para inforrnes rnensuales, 195-197. 

528-529 
Hoja de Control de Salud. 528-529 
para encuestas sobre la nutrici6n. 485487,489. 

492.496497 
para parteras, 420-421 

Rehidratacibn oral (vea Suero para Tornar) 
Relatar cuentos, 263-276 

lista de cuentos incluidos en este libro, 276 
Religion y planificacidn familiar, 441 
Relojes caseros en base de agua o arena, para rnedir el 

pulso y la respiracibn. 315-316 
Resfriados, sociodrama sobre el tratamiento adecuado, 

563-564 
Resolver problernas paso a paso, 329-342 
Respiracidn 

C O ~ O  invaden 10s rnicrobios el sisterna respiratorio, 
238-239 

cbrno leer el esquerna sobre la tos en Donde N o  
Hay doc to^ 398 

de boca a boca, material educativo, 219.262 
exarninar 10s pulrnones, 214,314 
heridas en pecho y pulrnones, 21 9 
'juego de diagnbstico', 287-288 
sociodrarna de la tos, usando Donde No Hay 

Doctor, 390 
sonidos de la. 287-288,314 

Revoluci6n verde, la 295-297 
Rornpecabezas 

para aprender sobre: 
antibi6ticos. 358-367 
diarrea. 231 
infecciones vaginales. 230 
medicinas para lornbrices y pardsitos, 368 
nudos l inf i t icos hinchados, 400-401 
nuevas rnaneras de pensar. 13 
problemas de 10s ojos. 402 

Rotafolios, 229,272-273 



Sangre, presidn de la, 369-374 
Saneamiento o Sanidad (aseo phblico) 

cdrno las rnoscas llevan 10s rnicrobios, 145 
construccidn de letrinas (ejernplo de anilisis de 

tareas), 103-1 05  
cuento sobre las lombrices de la sangre, 268 
hervir el agua, 293-294 
inspeccidn de comida y rnercados, 299 
sociodrarna para motivar la accidn cornunitaria, 

289-290 
Sarampidn 

sociodrarna sobre el, 562663 
teatro en la calle 'El rnonstruo', 595-600 

Sarna, 273,283-284 
'Secas' (nudos linfiticos hinchados), 399-401 
Seguirniento despub de un curso de capacitacidn, 

187-204 (vea tarnbi6n Evaluacidn) 
Shock (estado de choque), exarnen para, 31 7 
Sisternas de provisidn de agua, tres cuentos, 132-134 
Sociodramas y prict ica simulada, 277-290 

actividad de NINOa-ni Ao para entender a 10s que 
tienen problemas especiales, 458460  

como rn6todo de evaluaci6n. 185 
para aprender sobre el uso de hojas de registro, 

407409 
para rnotivar la accidn comunitaria, 289-290 
para practicar el diagndstico comparativo. 287-288, 

336-337.397.407409 
para practicar el uso de Donde No Hay Doctor, 

390-393 
para practicar la atencidn de enfermos, 151, 

277-288 
sobre el resfriado cornbn, 563-564 
sobre el trabajo cun comi tb  de salud, 191 
sobre enfermedades del higado, 1 10-1 12 
sobre la fiebre. 99-1 02 
sobre la fiebre tifoidea, 285-286 
sobre la sarna, 283-284 
sobre el ma1 uso de medicinas, 346 
sobre rnQodos de  enseiianza, 19-25 
sobre planificacidn familiar, 443 

Solucionar problemas paso a paso, 329-342 
Sordera (vea 0 ido)  
Suero endovenoso (intravenoso), 300,303,574-578 
Suero para Tornar, 300-308 

actividad de NINO-a-niiio, 461466 
canciones, 29.305 
cucharas para rnedir, 306-307,464-465 
cuento de Indonesia, 468-471 
dos cuentos sobre m6todos de enseiianza, 2 8 3 0  
ihervir o no hewir?, 294 
titeres, 472473 
(vea tamb ih  Deshidrataci6n). 

Supewisidn (vea asesores) 
Suplementos alirnenticios, 508609 

Tarjetas relArnpago, 226-228.272 
Tarjetas, Juego de Riesgos con, 235-236 
Teatro cornunitario, 561 -605 

cdmo hacerlo eficaz y divertido, 565-573 

sobre el 'banco de rnaiz', 587-590 
sobre el sarampi6n. 562-563.595-600 
sobre el tratarniento prudente del resfrio, 563-564 
sobre la borrachera, 579-586 
sobre la irnportancia de la vacuna, 595-600 
sobre la leche de pecho, 591-594 
sobre las rnedicinas inbtiles, 574-578 
sobre precticas daiiinas durante el parto, 425 

Tecnologia apropiada, 291-328 
balanzas o pesas, 309-31 0 
contador de tiernpo para el pulso, 31 5-31 6 
copiadora a base de serigrafia, 320-322 
equipo decirugia para el carnpo, 318 
estetoscopios, 31 4 
guias para juzgar, 292 
'hielera' para vacunas, 312-31 3 
Suero para Tornar, 300-307 
taladro dental irnpulsado por bicicleta, 309 

Televisi6n. ejernplo de la palabra generadora para la 
concientizacidn. 542 

Termdmetro sirnulado, 99-1 02.280-281.283-286 
T4s de hierbas, 140,264,349 
T6tano. 144,146,420,523-527 
Tifoidea (fiebre), sociodrama educativo. 285-286 
Tinta casera para serigrafia, 321 
Tiiia, remedio casero para, 144 
Titeres, 562,601 -602 

sobre cuidado de 10s dientes, 603-605 
sobre la 'Bebida Especial', 472473 

Tortillas de rnaiz, 295.51 6-518 
Trabajadores de d u d  (vea Asesores, Instructores de 

promotores de salud) 
Tradiciones, 135-1 44 

cuentos que se basan en las, 263- 268,420 
en detectar la desnutrici6n. 488 
en el cuidado de 10s enfermos. 139-144.514 
en el parto, 139,419,420 
en la planificacidn familiar, 137,439,442 
rnodos de adaptar la ensefianza a las, 7 

Transparencias para proyectar, 11 9,248,273-275, 
573,609-610 

Tratamiento (vea Medicina curativa) 

Utileria, decorado y trajes paia sociodramas y teatro 
comunitario, 209,221.279-282.569-572 

Vacunas, 146,147,407409 
'hielera' para rnantenerlas frias, 31 1-313 
sociodrarna 'Monstruo del Sarampi6n'. 595-600 

Vasectomia, 443 
Vejiga, (piedras en la), auxiliar de enseiianza, 41 1 
Vesicula biliar, enferrnedad de la 

'cuento de detectives' acerca de, 336-337 
y bilirrubina, 11 1-1 1 2  

Vista, actividad de NINO-a-niiio, 455457  

Yuca 
como aliment0 bisico, 138.516519 
medidor de tiernpo para esterilizar, 318 




