
Paralisis de Erb 
Paralisis del brazo por un dano durante el parto 

iQUE ES? 

La paralisis de Erb es una paralisis en 10s musculos del 
brazo de un b e k ,  que resulta de un daiio de 10s newios 
del hombro durante el parto. 

El bebe tiene un brazo y una mano torcidos hacia atras y 
no mueve ese brazo tanto como el otro. 

Si no se mantiene el movimiento normal de las coyunturas 
del brazo por medio de ejercicios, al niiio se le formaran 
contracturas que no le permitiran levantar el brazo mas alla 
del hombro o voltear la mano con la palma hacia arriba. 

iQUE TAN COMUN ES? 

El daiio de 10s nervios que causa la paralisis de Erb 
ocurre mas o menos en uno de cada 400 partos. Es 
mucho mas comun en 10s niiios que nacen 'de nalgas' 
porque es mas facil que el hombro se estire y se lastime. 

iQUE SE PUEDE HACER? 

Comience a hacer 
ejercicios con el bebe 
para mantener el 
movimiento del hombro, 
2 veces al dia. 

Cuando el niiio este lo 
suficientemente grande, 
pidale que haga el solo 10s 
ejercicios para mantener 
el movimiento y 10s de 
fortalecimiento. 

'Niiio de 14 arios con parilisis de Erb severa. 
Esto es lo mk alto que puede levantar el brazo. 

Extiendale el brazo 7 / 
a1 niiio y voltkle la / 
palma de la mano 
hacia arriba. 

1 

Pidale que suba el 
brazo lo mais que 
pueda, volteando 
la palma hacia 
arriba todo lo posible, 

derecho el brazo, 1 )  

levinteselo 
hasta la cabeza. 

. . . y luego que, 
ayudindose con 
la otra mano, lo 
levante lo mais 
que pueda, con 
la palma hacia 
arriba. 

Nota: Si ya se han formado contracturas, haga estos ejercicios mas a rnenudo y por mas tiempo. 
Cada vez trate de voltear mas la palma y levantar el brazo lo mas que pueda. Mantenga el brazo 
estirado mientras cuenta hasta 25 o canta una cancion. 






