
Problemas de la cadera 

CADERA DISLOCADA 

Una cadera esta dislocada (zafada) cuando 
CADERA CADERA 

el hueso del muslo (femur) esta fuera de su DISLOCADA: 
'hueco' en la cadera. Algunos bebes nacen A menudo la 
con una o las ~ O S  caderas dislocadas. A veces femur esG cabeza del 
ese es el h i c o  problema de esos niiios. A dentro de su femur queda 
menudo, con un tratamiento temprano, el arriba del 
problema se puede corregir facilmente y el hueco. 
niAo no cojeara despues ni tendra ninguna 
deshabilidad. 

Por esta razon es importante exarninar a todos 10s bebhs a 10s 10 dias de edad para ver si 
tienen las caderas dislocadas (zafadas). 

1 1. Compare las dos piernas. Si una cadera esta dislocada, puede que de ese 
. , lado encuentre usted estas seiias: 

El muslo parcialmente cubre esta parte del cuerpo. 

Hay menos pliegues en la piel. 

La pierna puede verse mas corta, o estar volteada de un mod0 extraiio. 

2. Tome las dos 3. Para revisar a un niAo 
mas grandecito, 
doblele las rodillas y 

Si una pierna compare su altura. 
se detiene 
pronto o salta Si una rodilla 
o chasquea se ve mas baja, 
cuando la es probable 
abre mucho, que la cadera 
la cadera de ese lado 
esta dislocada. este dislocada. 

Tratamiento 

Mantenga al bebe con las rodillas altas y bien abiertas. Para hacerlo, 

p6ngale o mantengale las piernas 
varios asi (con seguros) cuando 
paiiales este dormido 

En 10s lugares donde, por costumbre, las mujeres cargan a sus niiios con las piernas abiertas 
sobre la espalda o la cadera, usualmente no se necesita un tratamiento. 










