
- 

Curva de la espina dorsal y 
otras deformidades de la espalda 

La espina dorsal o - 
columna vertebral es una Cf -',A 
cadena de huesos (vertebras) 
que conecta la cabeza con las 
caderas. Entre cada una de 
las vertebras, hay un cojincito 
llamado 'disco' que las separa. 
La columna sostiene derechos 8 a 
el cuerpo y la cabeza. Ademas, 
por el centro hueco corre la 
'medula espinal' que es 
la cuerda de newios que 
conecta el cerebro con todas 
las partes del cuerpo. (Vea 
la pag. 35.) 

Curva hacia un Espalda jorobada 
lado (escoliosis- (cifosis) 
curva en forma de S) 

Puede resultar 
de m a  parcilisis Puede resultar 
dispareja de 10s 
mdsculos de la de 10s mdsculos 
espalda, o cuando 
la cadera se ladea 
porque una pierna 
est6 m b  corta que 
la otra. A veces no 
se sabe la causa. 

FORMA NORMAL DE LA COLUMNA 

-espalda: 
) (1 2 huesos) 

huesos de 
las nalgas 2 hacia adentro (unidos) 

2 hacia afuera 

Normalmente, la espina dorsal (y la espalda) 
se ve derecha por at&, y tiene 4 curvas 
cuando se le ve de lado. 

Cintura hundida Doblez o bulto 
(lordosis) en la espina 

(tuberculosis 
Puede resultar de la espina) 

Resulta 
cuando la 
tuberculosis 
destruye 
una o varias 
vdrtebras. / f (Vea la 
pig. 165.) 

De estos problemas, la escoliosis o curva hacia un lado es el problema grave mas comh. Pero 
muchas veces, un nit70 con escoliosis tambien tiene la espalda jorobada ylo la cintura hundida. 

CURVAS MOVIBLES Y CURVAS,FIJAS 

cuerpo trata de estar derecho a pesar de que la cadera se ladea 
u otra parte del cuerpo (no la espina) esta dispareja. 

En el caso de una curva movible o 'funcional'las vertebras no 
estan deformadas. Una curva asi usualmente resulta cuando el 

Por ejemplo, un Una curva fija no 
niiio con una se endereza al 
pierna m8s corta subir el pie o al 
que la otra (por Usualmente, una levantar al nifio. 
polio) se para curva movible se 
con la cadera endereza al poner 
chueca. Para alzas bajo el pie o 
pararse derecho, al levantar al nifio 
tiene que torcer de las axilas 

Una curva fija o 'estructural' es una 
deformidad de las propias vertebras. 

la espina. V3 (sobacos) . Nota: En algunos niiios, con el tiempo, una curva movible 
puede volverse fija. 










