
Quemaduras y deformidades 
por quemadura 

Las quemaduras graves son comunes en 10s pueblos donde la gente cocina a lumbre abierta o usa 
lumbre para calentarse. 

Los manuales de salud, incluyendo Donde No Hay Doctor, hablan sobre 10s primeros auxilios 
para las quemaduras. Aqui solo cubrimos las precauciones que se pueden tomar para evitar las 
deformidades y deshabilidades causadas por quemaduras. 

Las deformidades mas comunes son las cicatrices y contracturas que resultan cuando la piel 
alrededor de las coyunturas se pega. Por ejemplo: 

L C 

C Pero, como resultado, se le peg6 
Cuando estaba cicatrizando, se la piel, y cuando ya le habian 

Lupito dormia junto a la Lupito sequemo mucho acostaba con el brazo y la pierna sanado las quemaduras, no 
lumbre. Una noche, se bajo el brazo y atras de doblados. Asi no le daba el aire en podia levantar ni estirar el 
le prendio la cobija. la rodilla. las quemaduras y le dolian menos. brazo, ni tampoco la pierna. 

Para que la piel alrededor de las coyunturas no se pegue al cicatrizar: 

Mantenga extendidas (derechas) las 
coyunturas mientras sana la Para una quemadura del cuello hay 
quemadura. Quizas necesite apoyarle Si tiene 10s dedos (de las manos o 10s pies) que mantener la cabeza hacia atras 
o amarrarle 10s miembros a1 nit70 para quemados, mantengalos separados hasta que la pie1 cicatrice, para evitar 
que no 10s doble cuando este dormido. con gasa esteril untada de Vaselina. que la barbilla se pegue a1 pecho. 

Para que las quemaduras sanen: Cuando sea posible, deje que les de el aire. 

Proteja las 
quemaduras 
contra el polvo y Para que la tela o el 
las moscas con mosquitero no toquen 
un mosquitero o la quemadura, puede 
tela delgada, o usar una caja de carton 
cubriendolas cortada o hacer un 
con gasa. marco para sostenerla. 

Si es necesario cubrir las quemaduras, unte una gasa o un trapo esteril con Vaselina y pongalo 
con cuidado sobre la quemadura. 

Para ayudar a que una quemadura profunda o abierta 
sane y no se infecte (o para controlar una infeccion), 
puede poner miel de abeja o azucar directamente sobre LA MIEL DE ABETA 
la quemadura. 0 haga una pasta de azkar y miel. Es ES EXCELENTE PARA 
importante lavar la quemadura con agua hervida y LAS QUEMADURAS 
enfriada y ponerle miel fresca 2 o 3 veces al dia. (Si Y HERIDAS ABIERTAS 
la miel se aguada mucho con el liquid0 que escurre de 
la herida, cultivara germenes en vez de matarlos.) 






