
Vestido 

Es bueno animar a un niiio deshabilitado, como a cualquier otro niiio, a que ayude4esde chico-a 
ponerse la ropa. Pero a la vez es importante no exigirle que aprenda cosas muy dificiles para su nivel 
de desarrollo. 

EDAD PROMEDIO A LA QUE LOS N ~ O S  NO DESHABILITADOS APRENDEN A VESTIRSE 

Menor A1 aiio: A 10s 2 aiios: A 10s 3 aAos: A 10s 4 aiios: A 10s 5 aiios: A 10s 6 aiios: 
de un aiio: coopera se quita se pone abrocha se viste solo, se amarra 
el beb6 no cuando ropa suelta. ropa suelta. botones except0 por 10s zapatos 
ayuda en lo visten. grandes. lo m8s dificil o se ajusta 
nada. de hacer. las sandalias 

(huaraches). 

La edad a la que 10s niiios aprenden 10s diferentes pasos para vestirse puede variar segun las 
costumbres locales y la importancia que 10s padres le den a esto. Observe lo que 10s niiios del 
pueblo pueden hacer a diferentes edades. Tal vez puedan quitarse la ropa antes de 10s 2 aiios, pero 
no puedan ponersela correctamente sino hasta 10s 5 6 6 aiios. No es raro que un nit70 de 6 aiios se 
ponga la sandalia derecha en el pie izquierdo o la camisa al reves. 

Es probable que 10s niiios de desarrollo lento o con problemas de movimiento se tarden en 
aprender a vestirse. Por eso, puede que se le haga mas facil y rapido a la mama o una hermana 
ponerle la ropa al niiio sin su ayuda. Pero asi, solo se retrasara mas su desarrollo. 

A la hora de vestir al niAo, es importante ayudarle a desarrollarse tambi6n en otras fireas: 
sentidos, equilibria, movimiento y lenguaje. 

Mientras viste al niAo, hable con el. Enseiiele como se llaman las partes del cuerpo y las 
prendas de vestir y como se relacionan ambas 
cosas: "El brazo va en la manga", "La pierna en 
el pantalon". Esto le ayudara al niiio a aprender MANOS SOBRE 

MiS HOMBROS Y 
palabras y a relacionar las partes de su cuerpo 
con sus acciones ycon las cosas que lo rodean. 

Toma tiempo y paciencia enseiiarle al niiio a 
vestirse. Dejelo que haga lo mas que pueda por 
si mismo. Pero este listo para ayudarle (solo lo 
necesario) si se le dificulta mucho vestirse. No 
frustre al niiio porque despues no va a querer 
tratar. Cuide que la tarea no sea muy avanzada 
para su nivel de desarrollo. 



@ POSlClONES PARA VESTIR AL NINO 

Vista al niiio en diferentes posiciones para ver cual es la mas conveniente. 

La posicion del cuerpo es importantisima para 
un niiio con paralisis cerebral espastica. Por lo 
general, si se le viste acostado boca arriba, el 
cuerpo se le entiesara hacia atras. 

Una mala posicion: 
(El niiio 
se entiesa 
hacia atris.) 

mano 
rfgida 

Si necesita voltear al bebe boca arriba 
para cambiarlo, pongale una almohada 
firme bajo la cabeza y mantengale 
dobladas las rodillas y las caderas. 
Esto quizas le ayude a relajarse y 
no entiesarse. 

rodillas dobladas 

cabeza 
levantada 

Casi siempre es mas facil vestir al niiio 
con espasticidad doblandole el cuerpo y 
las caderas hacia adelante. 

Una buena posicion: 

boca abajo sobre 
sus piernas 

Muchas veces, el niiio con espasticidad aprende 
a vestirse mas facilmente acosthdose de lado. 
Quizas necesite rodar de lado a lado para ponerse 
la ropa-pero debe mantener dobladas la cabeza, 
la cadera y las cabeza 
rodillas para hacia cadera y 
no ponerse rodillas 
tieso. dobladas 

Para ayudarle al niiio a Si el nit70 aun no tiene buen Muchas veces, el nit70 puede jugar 
vestirse sentado, equilibrio para sentarse o y vestirse bien si se sienta con 10s 
aseghese que este tiende a entiesarse hacia pies hacia adelante y las rodillas 
en una posicion firme. atras, quizas se pueda separadas. Si las rodillas se le 
Ayudele a mantener las vestir sentado en una esquina. pegan con fuerza, trate de empujarle 
caderas dobladas y el lentamente una 

Si un niiio con paralisis cerebral 
atetoide trata de hablar o de alzar 
10s brazos, puede que se le 
abran las piernas y 
que se le levanten 
10s pies del suelo. 

Manteniendo juntas 
las rodillas del niiio, 
empujeselas hacia 
abajo. 0 pongale O 

presion sobre 10s pies. 

Ayude al niiio a encontrar 
la posicion que le de el 
mayor control para vestirse. 








